
西暦 元号 年齢 西暦 元号 年齢

2062年 - 40歳 2042年 - ２０歳

2061年 - 39歳 2041年 - １９歳

2060年 - 38歳 2040年 - １８歳

2059年 - 37歳 2039年 - １７歳

2058年 - 36歳 2038年 - １６歳

2057年 - 35歳 2037年 - １５歳

2056年 - 34歳 2036年 - １４歳

2055年 - 33歳 2035年 - １３歳

2054年 - 32歳 2034年 - １２歳

2053年 - 31歳 2033年 - １１歳

2052年 - 30歳 2032年 - １０歳

2051年 - 29歳 2031年 - ９歳

2050年 - 28歳 2030年 - ８歳

2049年 - 27歳 2029年 - ７歳

2048年 - 26歳 2028年 - ６歳

2047年 - 25歳 2027年 - ５歳

2046年 - 24歳 2026年 令和  8年 4歳

2045年 - 23歳 2025年 令和  7年 3歳

2044年 - 22歳 2024年 令和  ６年 2歳

2043年 - 21歳 2023年 令和  ５年 1歳

年齢早見表　２０２２年・令和４年 生まれの人用
※その年の誕生日前は下記の表から１歳引いた年齢となりますので、ご注意下さい

メモ欄


